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ב חוסרשאשה  טפלתי  על  וחיזורי  התלוננה  ם  התעניינות 

יותר ממה    ממנואין סיכוי לקבל  לאחר שהבינה שו  הבעלמ

אינה   תםפהשקפנתה למקורות שלה,    העניקשהוא מסוגל ל

בל לקש שם לימדו אותהך א  .ההעצמ לקבלעל מנת תורנית 

-באופן שלעימו  היא צריכה להתנהג    ,הזוגמבן    יחסיותר  

זוגיות  שהבמקום  ו  ,ני המצוהיעניובעיקר ב  השגה""קשה ל

לגירושיןהותצליח,  תתחזק   ובסוף  לחורבן  אותם   ביאה 

ליצל שהאשה    נתיציי  .ןרחמנא  התנגדות  לי  שאין  בעבר 

עצמה כדי שתעצים את בן  אולם מטרת הה  תקבל העצמה,

א כדי להתנצח  לו,  יחס וכ'ו  ת שיעניק לה יותר נ זוגה על מ

 . תהזוגיו להרוס את ו ךחסר ערשהוא כשלון וח יולהוכ ועמ

ו  כש,  ומואשם  תקףמו  חש  האישבמידה  זוגו  בעיקר  בת 

על  ,  ופורש למערתו  מיד נחסםהוא    ,ה אותו במצבמאשימ

ל   מנת ולהגיע  בשקט  עזרה  מסקנות  להרהר  ץ  מבחוללא 

 ,ממנה  מאויםו  חש מפוחדהוא  כעת    .זוגו  בתמלא    עיקרוב

על   שאלות.ב  ונסות לתחקרזה הזמן לאין  ן שהותו  בזמלכן  

שהיא עוברת  הסביר לו  ול  פייסואלא ל  ,בהליהלהאשה לא  

ומוציאה כתו  יםוכאב  יםתסכול  משבר  לה  אחרתואין    , בת 

טבע  אולם    .ציאהי  זמן  אאפשר ללו נה,  הבווזקוקה להכלה  

מדוכלא לנטוש חברה כשהיא ע  אשהה או  לכן   ,תדכצובה 

מו  מתנתקהוא  שכ אותו  נטוש  ל  הבעיני נחשב  ףשתלא   ,

להצטרף למערתו  לכן היא מעוניינת  ,  אכזריותשל  מעשה  ל

  ת תציף אותו בשאלומניחה שאם  היא    ולהציע את עזרתה.

עניין    תו.הרגשתשפר את  כך היא    ותקשיב יפה ובסבלנות

 זמןרך  כעת יצטו  ,יותר  ומרחיק אותו  זה רק מרגיז, מקומם

מהרגיל   אחד.  תוערממלהשתחרר  ארוך    מטרתה   מצד 

הוא זקוק אולם    ה,שיתמכו ב  זקוקההיא  ש  דרךב   ולתמוך ב

ו ממצוקתושקט  למנוחה  לצאת  להפסיק על    .כדי  האשה 

עתות מעין עיקר בבו   ,ת יתרג דאפחד והלהשתמש בשיטת ה

העניק לה את  לבכוחות עצמו יצא ממערתו שלבטוח בו  אלו

 :שהאיש פורש למערתו  בותסיבות חשו נציין מספר  .בהמיט 

ב  א. לחשוב  זקוק  פתרוהוא  ולמצוא    יםמעשי  נותשקט 

עצמובלבעיותיו   לו    ב.  כוחות  ל דרוש  לנחות    רקע קזמן 

  .ג  ]היפך האשה[  תחבר לעצמולה י  כד   תבכניסתו לביעיקר  בו

  תחרט טעות ולהשות  לע  יןואינו מעוני  או מתח   נמצא בלחץ

  . חדתובה מיסיפרטיות ללא  שקט ו זקוק ל  ד.  לתקן  צטרךוי

כדי   הוא חייב להתנתק  ,תמצות שלום הביקיום  לאחר    ה.

ו כוחות  לעצמלאגור  באנרגיות    , ולחזור  שיתמלא  ולאחר 

יקפוץ  ,להעניק לבת זוגו את המיטב  על מנתואורות חדשים  

זו    סיבהו  כןם לודק  התיתחברות שהינקודת ה  החזרה לאות

חשהיא   רבהבעלת  הזוג.להבנה    יבות  בני  מפני   לשני 

אש מפרשת  התרחקוהאשה  לצורך   תות  בה  שהשתמש 

ובכנותו  יצריו  פריקת באמת  אוהבה  נכנס והאיש    ,אינו 

שזו   מבין  ואינו  אשם  ולרגשי  עצמית  די  לרדיפה  תופעה 

הגבריםטבעית שמצויה   כל  זעמוקבנקודה    תי]הארכ  ,אצל    ו ה 

הזור"מח-במאמר  בספרי הנ"ליוצא    ."[אישיות  הסיבות   מכל 

וחשוב    בכוחות עצמו  וממערת  להשתחרריש לאפשר לו  ש

בעיה אחת  כי   ,האפשרית  במהירות    כדי שיצא   להלחיצו  לא

ולהסביר לה אותה  לפייס    -שובו אליה ו בלפחות נפתרה ל

התנתקותו גורמים נציין    .על  ת  מספר    א.  :קשורתילקצר 

הזוג   של  ב בני  לא    ב.   תקוףל  רקמעוניינים  ו  מגננהמצב 

  ורלסת  כיצדחושבים    .ג  כיצד להצטדקחושבים  ו  מקשיבים 

ורוצים רק    מואשמים ומותקפים  חשים  .ד  במצבאשים  ולה

   רוצים ונלחמים על האגו  ו.  אישי ולא ענייני  השיח.ה  להגיב

את   ולא לשמועמעוניינים שדברנו ישמעו  .ז בלבד להתנצח

ל  ,מסוים  נושא  מיםישמסי בטרם    ח.  האחר עוד  מתפזרים 

בשום  נושאי להסכמה  להגיע  מצליחים  ולא    ט.   ענייןם 

ו"פ  השני ע  תמפרשים א גוף והתניות קודמות  דרך בשפת 

בטחון   ,חוסר הערכה עצמיתיתכן שאנו סובלים מ   שלילית.

ו רגשיות  ירוד  ישנן  מהעבר חסימות  אולם  נוספות סיבות  , 

אנו  שבגינ  לתקשרמצליחי  לאן  הנכוןב  ם  פרשים  ומ  אופן 

הש בצונ את  מעי  נכונה.  רה  ולא  דוגמאות: ציינוותת   ן 

  ". לסיים את הקשרי מעוניין  אנ ו  אותיהרסת  "-אומר  אישה

אותי  עבורוגדולה  אכזבה  אני    -האשה  פרשנות מנצל   ,

ו  בלבד  שלו  תלתאוות  לו  וכ'וכניות  ו יש  פרשנות    .בלעדי 

במצוקהא  -נכונה ליחס,ו  ני  עוניין מו  והערכה,  בודכ  זקוק 

אותי,  לשמוע   אוהבת  לי  שאת  בי  וזקוקה   ללאמעוניינת 

לשנות לא  "  -אומר  אישה  .אותי  רצון  שלבאת    י רמה 

 בגנותן". זי לדבר  יושלא תעובוודאי לא של המשפחה שלי,  

אני רק חפץ שמשתמש הב אותי,ולא א  הוא-פרשנות האשה 

ש  בי משפחתו  ,לולאינטרסים  רק  זה  אותו  שמעניין    , מה 

ביעד כרוך  סדרי  ו  האמא   של   טבורין  בסוף    .ותיועדיפאני 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר
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גרמת לי את האושר    חשובה לי,מאוד  ת  א  -פרשנות נכונה

אשה   בשום  אותך  מחליף  איני  בחיי,  לא הגדול  וגם 

תכבדי רק    ,ואת יקרה לי מכל  אני אוהב אותך  ,במשפחתי

מה  כל  "-אומר  אישה  .כבד אותךמ  ניכפי שאתי  חמשפת  א

פרשנות   ". אותך  קמספזה אף פעם לא    ךורעבאני עושה  ש

רק    ,ניוי בע  דחויהו  ומהיא  אני-האשה עלי  דברים  חושב 

בכנותוא  יםרע אותי  אוהב  נכונה  .ינו    זקוק   אני  -פרשנות 

לא תתייחסי אלי  שו  ,עבורך  משתדלמה שאני  להערכה על  

מאליו הכלו  כמובן  לא "א  -אומר  אישה  .למענך  אעשה    ני 

טענות,  ך,  תלרצו  מצליח לך  יש  כפ  אתתמיד  וית פשוט 

לא אוהב  הוא -האשה מפרשת ".בה ואין לך שום הערכהטו

א כאן רק בגלל הילדים או כדי לספק לו את  תי, הוא נמצאו

שלו,   אני  הצרכים  רק    מטרד,רק  עבורו  עצמו  רואה  את 

אלי  שקשור  מה  מתעלם  יובכל  טובהואכזרי    ,הוא    . כפוי 

  די אותך  מספק ומרצה  אני חושש שאני לא  -פרשנות נכונה

, שלי  מושלםתאמרי לי שאתה הגבר הש  זקוק   לכן   ,הצורך

תפסיקי לפנק את  "-אומראיש  ה  .עבורךהעולם  אהפוך את  ו

  כל   -פרשנות האשה  ".ךתשינהלו או  הםאל תתני להילדים ו

ב לי זה מפריע לו, הוא חייב להתערעבורו  עושה  שאני    מה

הילדים את   פוךלהמעוניין    ,הבית  ובהתנהלות  בחינוך 

עליי מצליחה    לו  כואב  ,הילדים  ממנו  איתםשאני    , יותר 

 -פרשנות נכונה.  ורע לו כשטוב לי  ן שלימעוניין בכישלו

הילדיםלטובתך  ין  ימעונ   אני יגדלו    ולטובת  שלא  כדי 

ו ליבך, ו  ,פרזיטיםמופרעים  טיב  את  ינצלו  שלא    מעוניין 

כן לאני  גם    כמו  לב,  לתשומת  כפי ו  יחסזקוק  התעניינות 

  ,תה דוחה אותיא"-אומרת  שההא  .הילדיםשאת מטיבה עם  

לסיים את   ומעוניינת  לי את החיים  הרסת  ,נפשיניח לי לת

טובה-מפרש  אישה  ".סופית  קשרה שום  א  ,כפוית  לה  ין 

אצלה,  ,הערכה מסומן  רק  אני  בי  מושפעת    חור,ש  רואה 

בורח  מזמןהילדים  לולא    ,והמשפחה  ברהמהח   הייתי 

לראות אותה  די  כרק    עם אשה אחרת  מתחתןו  אותה  גרשומ

אני זקוקה לך    י,ב אותתעזו  שלא  -פרשנות נכונה  סובלת.

משבר,   עוברת  אני  אותי,  תבין  אחר,  זמן  מכל  יותר  כעת 

ש לראות  שום  אזקוקה  בעד  מוותר  ולא  עליי  נלחם  תה 

  תתמוך בי וכפי שהכרתי אותך  כלפייתהיה רגיש רק  ,מחיר

יחס  רק  זה  ,  כבתחילה כה ערוההוצאת תסכולים על חוסר 

שאתה    יתאמר ל בי ו  ןתתעניי  תחזר אחרי, בבקשה    מצידך,

אות באוהב  אומר  .נותכי  נ "-תהאשה  לא  לואם  הדלת   ךח 

לארגם  אני    ,פתוחה מזומוכנה  לך  מפרש  .ודה"וז  -האיש 

רעה   טובהאשה  לי    כפוית  אמוןבה  ואין  פרשנות    .שום 

תאמי-נכונה משבר  עוברת    ,במצוקהפשוט  אני    לי,  ןשלא 

לא  ו לךזק  אני  ה,פשוטתקופה    ,יחס  ,חוםל  תמיכה,ל  ,וקה 

כן לוותר עליי בעד שום אמר לי שאתה לא מותווכ'ו,  האהב

ל זלזול  ש  יםכיצד משפט  שחו ב  רואיםמכאן    ם.הון שבעול

נהרסים  שלילית  פרשנות  מחמת  ו   מאוד  בנו  פוגעים,  ודחיה

בזמנים הללו שיצוין    .כוונת הדבריםזו  אין  למרות ש,  בתים

ר המידהשיגאנו  על  יתר  לכן  ים  היהפרשנ ,  בהתאות   םא 

הללו ל  מתחת  יםחבוים  מנ אוהרגשי שלנו.  למצב     ביטויים 

לפרש אותם    למודל  נוחובת  אולם  ,רגשות עמוקיםכאבים ו

ש-מכך  יתרה  . החיובי  במובן יותר  פגיעותהככל    ,קשות 

בנקל לכן  ,יותר  עמוקיםרגשות  כאבים ו  םיהתחתמסתתרים  

זה  יא.  שלילימובן הפרשנות לבת  לטעוניתן   לראות פלא  ן 

הזוג  כי בני  לזו  יניםעוו  אויביםל  הפכיםנ צד  באמצעות   זה 

כאמור שלילית  וצונןנעשה    אישה .  פרשנות  או  ,  קר 

באמצעותעשמתאכזר   רועמת,  עלמויותיה   ליה   ושתיקה 

את    לעלהקריב    מוכןו גאוותו  הבא  חיי  ו  חייומזבח  עולם 

כן    .שלו מכמו  ומוכנה   הלרעהפכת  תהאשה  ואכזרית 

מע  להקריב את    זבחל  הו  יהחיגאוותה    להינשא ו  ,צחנ חיי 

סובללהראותכדי  רק    שנית והוא    המנצחתשהיא  ו  ו 

שבהם    .הכשלון מקרים  הישנם  פתאומי    אישעשוי  באופן 

השיח  שתתק  לה מעין    .לתקשר  ולאבאמצע  אלו במקרים 

ולא    ואשה  פרש ל  האשה  עלולה במציאותמנותק  או   חי 

מצב שבו    .שותק  הוא  לכןו  כדי להכאיב להם ממנה  שמתעל

 ונייןני מעאי"  -אומר  עצםב  הוא  ,ולא מתקשר  נחסםהאיש  

ואצט אטעה  שלא  כדי  כעת  לתקןלהגיב  בע  ".רך   םצהוא 

צעדייש זמן    ו ל  אפשרשת  מבקש את  על   וכלכל  בתבונה 

לרצות היא    להבינובמקום  .  ולשובזמן  בדרך    המנת 

מענה  ישי   אותו  חיצהלמ לה  היא    ,מידיתן    תפרשאחרת 

מעניינת  שהיא  בטעותאותו   ממנ מתואותו    לא   ה עלם 

בלחצים וקשיים    ההאיש  התמודדותשר  ציינו בעב  .הבכוונ 

 אינהבנויה באופן שהיא  אשה    .לחלוטין  השונ   שיביחס לא

  היא   תוך כדי השיחאלא  ,תדברב לפני שהיא מצריכה לחשו

בתהליך הגילוי  ת  משתפועל מה שהיא רוצה לומר  ת  חושב

שלה בהם  מעוניינישמאזינים    הפנימי    של   תהליך  .לתמוך 

את  להבין    מסייע לה   ,בקול  והבעתן  תובחש פש זרימה למחו

טבעי  וזה  רוצה.  בעצם  יאהשמה   כל לחלוטין    תהליך  של 

 מעבדחושב ו  האישאולם    .ביותר  לה ולעתים הכרחי  אשה  

ב של  .שונהאופן  נתונים  מגיב  מדבר פני    מהרהר   ואה  או 

חושב ש  מעמיקו   היטב,  לומרבדברים  מה כ   מחשבו   רוצה 

  נוסחה נכונה  בדיעש  לאחררק ו על התוצאות  צעדים קדימה

זוגו  מעשית  ו עיבוד תהליך    .יןילענ   ניגששלא פוגעת בבת 

 ואף ימים.  עותש   ,במשך דקות  אישליכול להימשך    נתונים

זההבנה  ו  מודעות  וסרח עמוק  תסכ  ,בתהליך  רב  גורם  ול 

ש  ,לנשים שאי  פרשות מהן  מאחר  אתבצורה  הולמת   נה 

ביותעלולושתיקתו   מעוות  באופן  אותו  להבין   כדיעד    רה 

ביו  דמייןל הגרוע  אוהב  "הוא    -תראת  לו   ,אותילא  יש 

וכ'ו  נטושל  נןמתכ  ,תוכניות זאת  ."אותי    נשים  -לעומת 

מ  ותשותק בועכאשר  או  ניינות  מחיה   ו אבדכאשר  מרווח 

הן  מכאן מובן מדוע    .ויש להן תוכניות אחרות  בזוגיותאמון  

לארץ  ןביטחונ ו  בעצמן  איזוןמאבדות    אישהכאשר    צונח 

פמחלי מפרשות  ש  ני פמ  ,לשתוקתאום  ט  שתיקתו  הן  את 

  ,תוחחונשים משכאשר  כמו כן .הן שותקותשסיבות מאותן 

  באמצעות זו את זולהעצים  ולתמוך ,להפיח אמון  תודואגהן  

  כל הכבוד צא,    ,"הו, הו, הממ, פשש, צא, צא  -תגובות של

הן  וכ'ו" וכך  א,  והחיבור.    תבונות  כאשר אולם  הקשר 

ות  קוללה  להשמיע  ובה  לתמוך  בלי  וגו  לבת זמאזין    האיש

אלו, שתיקת מעין  מפחידהותגובות  לה  נראית    .ומאיימת  ו 

לא  לן הנכוללמוד כיצד לתמוך בבת זוגו באופן  אישה תחוב

 כמו כן  ,"פיקוח נפש"  -ה זה בגדרעבורכי    ופתרונות  עצות

  באופן הנכון   איששתיקתו של האת פשר    ללמודהאשה  על  

את    שפרוכל לוכך ת  "מערהה"  -של  מושגלגם  ה קשור  וז

 רך.שבת שלום ומבו ,בלי להיפגעבאופן הנכון ותו נתקהת


